
Mụn cóc: Nguyên nhân, dấu
hiệu, thuốc trị, cách phòng

Mụn cóc là một trong những vấn đề da liễu
mà rất nhiều người coi thường cho rằng
“không đáng lo”, tuy nhiên trên thực tế, nếu
không được điều trị đúng cách và kịp thời,
mụn cóc có thể lan rộng, gây nên đau đớn,
ảnh hưởng đến thẩm mỹ cũng như chất lượng
đời sống. Trong bài viết này, chúng ta sẽ cùng
tìm hiểu từ tác nhân dẫn tới mụn cóc, biểu
hiện nhận biết, thuốc trị mụn cóc hiệu
quả, cho đến giải pháp ngăn ngừa để bảo
vệ làn da khỏe mạnh.



ĐẶT NGAY hay Liên Hệ SĐT: 0988 701 408
(Call/ SMS/ Zalo).

https://zalo.me/0988701408
https://zalo.me/0988701408


✔Giá bán: 150.000vnđ

✔ miễn phí ship giao hàng tận nhà trên toàn
quốc, đóng gói kỹ thuốc, bảo mật tuyệt đối
thông tin khách mua.

✔ Không ghi tên thuốc, chỉ ghi mã số đơn
hàng.

✔ Bên nhân viên giao hàng chỉ biết là
"THUỐC" nhưng không biết thuốc gì, nên
người mua cứ yên tâm về bảo mật.

✔ Thuốc nguồn gốc Thái Lan được bán tại Nhà
Thuốc Da Liễu Bình Tâm đảm bảo chính hãng
cam kết chất lượng 100%.

✔ Được thăm khám hàng trước khi thanh
toán.

✔ Địa chỉ Nhà Thuốc Da Liễu Bình Tâm cũng
như những đại lý:

1. Cơ sở TPHCM: Chợ sỉ thuốc Quận 10,
Phường 15, Quận 10 TP.HCM

2. Cơ sở Long An: Cổng Chào Ấp 4, xã



Bình Tâm Tp. Tân An, tỉnh Long An
3. Cơ sở Đà Nẵng: Kiệt 01 Hoàng Văn

Thái, Hoà Minh, Liên Chiểu, Đà Nẵng
4. Cơ sở Hà Nội: Ngõ 192 Phố Hạ Đình,

Hạ Đình, Hà Nội

1. Mụn cóc là gì? Có nghiêm trọng
không?

Mụn cóc là một số nốt sần nhỏ, sờ vào thấy
sần sùi, có thể màu trắng, hồng hoặc nâu,
thường hình thành trên tay, chân, đầu gối,
mặt hoặc bộ phận sinh dục. Nguyên do chính
gây ra mụn cóc là do virút HPV (virus sùi
mào gà) tấn công vào lớp biểu bì da thông
qua một số vết trầy xước nhỏ.

Mụn cóc có thể mọc đơn lẻ hoặc thành cụm,
có tình trạng biến mất sau vài tháng, nhưng
cũng có hiện tượng kéo dài rất nhiều năm và
dễ lây lan sang tại vùng da khác hoặc người
khác lúc tiếp xúc.

Dù đa số những hiện tượng mụn cóc là lành
tính, tuy nhiên nếu không trị đúng cách,



chúng có thể:

Lây lan nhanh chóng, đặc biệt tại bàn
tay, bàn chân.
Dẫn đến đau nhức lúc vận động (mụn
cóc lòng bàn chân).
Dẫn tới mất thẩm mỹ, đặc biệt ở mặt
cũng như cổ.
Nhiễm trùng nếu như gãi, cạy mụn cóc
không đúng cách.

2. Tác nhân gây ra mụn cóc



ĐẶT HÀNG NGAY hoặc Liên hệ SĐT: 0988
701 408 (Call / SMS / Zalo).

✔ Giá 305.000đ /1 lọ cũng như Giá 689k trọn

https://v.timduongdi.com/chatbt.html
https://v.timduongdi.com/chatbt.html
https://v.timduongdi.com/chatbt.html
https://v.timduongdi.com/chatbt.html


bộ liệu pháp miễn phí ship

✔ Miễn phí giao hàng toàn quốc, giao tận
nhà. Sản phẩm được đóng gói kín đáo, đảm
bảo bảo mật tuyệt đối thông tin người
dùng.

✔ Trên gói hàng không ghi tên thuốc, chỉ
hiển thị mã đơn hàng để đảm bảo sự riêng
tư.

✔ Nhân viên giao hàng chỉ biết đây là 
“THUỐC” cũng như không biết cụ thể sản
phẩm bên trong, Chính vì vậy khách hàng có
khả năng hoàn toàn yên tâm.

✔ Sản phẩm xuất xứ Thái Lan, được phân
phối tại Nhà Thuốc Tây Bình Tâm, cam kết 
chính hãng – Chất lượng 100%.

✔ Được kiểm tra hàng trước khi thanh
toán.

Địa chỉ Nhà Thuốc Tây Bình Tâm cũng
như các đại lý:



1. Cơ sở TP Hồ Chí Minh: Chợ sỉ thuốc
Quận 10, Phường 15, Quận 10,
TP.HCM

2. Cơ sở Long An: Cổng Chào Ấp 4, xã
Bình Tâm, TP. Tân An, tỉnh Long An

3. Cơ sở Đà Nẵng: Kiệt 01 Hoàng Văn
Thái, Hòa Minh, Liên Chiểu, Đà Nẵng

4. Cơ sở Hà Nội: Ngõ 192 Phố Hạ Đình,
Hạ Đình, Hà Nội

ĐẶT HÀNG NGAY hay Liên hệ SĐT: 0988
701 408 (Call / SMS / Zalo).

Mụn cóc tạo ra chủ yếu do vi rút HPV gây nên
ra. Loại virus này khá dễ lây lan trong môi
trường ẩm ướt và qua tiếp xúc da – Da. Các
nguyên nhân điển hình khiến bạn dễ mắc mụn
cóc bao gồm:

Tiếp xúc trực tiếp với người có
mụn cóc: Nắm tay, dùng chung khăn
tắm, dao cạo hay các vật dụng cá
nhân có thể truyền vi rút.
Thương tổn da: Vết xước, vết tiểu
phẫu cắt nhỏ tạo yêu cầu cho vi rus
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tấn công.
Suy giảm hệ miễn dịch: Người có hệ
miễn dịch yếu (do căn bệnh hay căng
thẳng kéo dài) dễ bị mụn cóc hơn.
Môi trường ẩm ướt: Đi chân trần ở
hồ bơi, phòng tắm công cộng tạo thời
cơ cho virus lây lan.
Lối sống cắn móng tay, móng
chân: Làm da bị tổn thương và dễ
nhiễm virút HPV.

3. Triệu chứng nhận biết mụn cóc

Dựa vị trí cũng như loại vi rus, mụn cóc có khả
năng có dạng hình cũng như biểu hiện không
giống nhau. Dưới đây là những dấu hiệu chủ
yếu để bạn dễ dàng nhận biết:

Xuất hiện nốt sần nhỏ, thô ráp, có thể
đơn lẻ hay từng cụm.
Mụn cóc thường không gây nên đau,
trừ lúc nằm tại vị trí chịu áp lực như
lòng bàn chân.
Những mụn cóc có chấm đen nhỏ
bên trong (mạch máu đông lại).
Khi mọc tại ở vùng sinh dục, mụn



cóc thường mềm, ẩm, dễ bị lầm lẫn
với mụn nước hoặc mụn thịt.
Mụn cóc ở mặt có thể phẳng, mềm
cũng như lan rộng nhanh.

Nếu như thấy mụn cóc có biểu hiện lan rộng,
sưng đỏ, đau rát hoặc chảy máu, bạn nên đi
khám da liễu ngay để được chẩn đoán
chuẩn xác.

4. Những loại mụn cóc phổ biến

Không phải mụn cóc nào cũng giống nhau.
Dưới đây là các dạng hay thấy nhất:

Mụn cóc thông thường: Thường
xuất hiện ở bàn tay, đầu gối, khuỷu
tay.
Mụn cóc phẳng: Mịn, phẳng, nhỏ
cũng như thường mọc khá nhiều ở
mặt, cổ, mu bàn tay.
Mụn cóc lòng bàn chân: gây nên
đau lúc di chuyển, thường bị nhầm với
chai chân.
Mụn cóc quanh móng: gây ra biến
dạng móng tay, móng chân.



Mụn cóc sinh dục: Lây qua đường
tình dục, cần điều trị sớm để tránh tác
hại nghiêm trọng.

5. Thuốc điều trị mụn cóc hiệu quả
hiện nay

Chữa mụn cóc có khả năng thực hiện ở nhà
bằng thuốc hoặc can thiệp y khoa. Trong đấy, 
sử dụng thuốc chữa trị mụn cóc chuyên
biệt là chọn lựa cơ bản và an toàn nhất tại
giai đoạn sớm.

5.1. Thuốc bôi chứa acid salicylic

Đây là loại thuốc chủ yếu nhất, có công dụng 
làm bong lớp sừng của mụn cóc, giúp mụn
khô và rụng dần. Lúc dùng, bạn nên ngâm tại
vùng da bị mụn cóc trong nước ấm, lau khô
rồi bôi thuốc đều đặn theo hướng dẫn.

5.2. Thuốc có thành phần podophyllin

Podophyllin là hoạt chất có khả năng bào
mòn mô mụn cóc, đặc biệt hiệu quả với mụn



cóc sinh dục. Nhưng, thuốc này cần sử dụng 
đúng liều cũng như đúng cách để tránh
kích ứng da. Bạn nên tham khảo ý kiến bác sĩ
hoặc chuyên gia da liễu trước lúc dùng.

5.3. Miếng dán trị mụn cóc

Những sản phẩm miếng dán chứa thuốc có
khả năng giúp điều trị mụn cóc tiện lợi hơn,
đặc biệt với mụn tại lòng bàn chân hay tay.
Tuy nhiên, cần dùng liên tục trong vài tuần để
có kết quả.

�� Lưu ý:

Không tự ý bôi thuốc không rõ nguồn
gốc xuất xứ vì có thể gây nên bỏng da,
nhiễm trùng.
Không nên cạy, nặn mụn cóc bằng
tay – Điều này làm virus lây lan nhanh
hơn.

6. Cảnh báo: Không mua thuốc
chữa trị mụn cóc trên mạng xã hội



Giá 268.000đ /1 lọ cũng như Giá 670k.
Bộ sản phẩm bao gồm: Thuốc chấm
chữa trị của Nhà Thuốc Tây Bình Tâm,
kem bôi, thuốc uống hỗ trợ, cùng tài
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liệu hướng đưa cụ thể cách sử dụng
cũng như chế độ kiêng cữ trong quá
trình trị.
Phác đồ sử dụng: Thuốc uống theo
phác đồ 20 ngày. Thuốc chấm dạng lọ
15ml có thể sử dụng nhiều lần, đủ cho
một liệu pháp chữa.
Liên hệ tư vấn cũng như đặt
hàng:0988 701 408 (Call / SMS /
Zalo).
Cam kết sản phẩm chính hãng
100%, được phân phối trực tiếp tại 
Nhà Thuốc Da Liễu Bình Tâm, có
hướng đưa sử dụng rõ ràng.
Cam kết hoàn tiền gấp 10 lần nếu
như phát hiện hàng giả hoặc hàng
kém uy tín.
Hỗ trợ trị bệnh sùi mào gà ở nhà,
nhiều trường hợp cải thiện rõ rệt sau 3
– 5 ngày dùng.
Miễn phí giao hàng toàn quốc
(SHIP COD). Khách hàng được kiểm
tra sản phẩm trước khi thanh
toán.
Được tư vấn trực tiếp từ b.Sĩ trong
suốt quá trình sử dụng và trị.

https://v.timduongdi.com/chatbt.html


Địa chỉ Nhà Thuốc Tây Bình Tâm
và những đại lý:

1. Thành Phố Hồ Chí Minh: Chợ
sỉ thuốc Quận 10, Phường 15,
Quận 10, TP. Hồ Chí Minh

2. Long An: Cổng Chào Ấp 4, xã
Bình Tâm, TP. Tân An, tỉnh
Long An

3. Đà Nẵng: Kiệt 01 Hoàng Văn
Thái, Hòa Minh, Liên Chiểu, Đà
Nẵng

4. Hà Nội: Ngõ 192 Phố Hạ Đình,
Hạ Đình, Hà Nội

Hiện tại, trên Facebook, TikTok, Shopee…
tràn lan các loại “thuốc chữa trị mụn cóc thần
tốc” với lời quảng cáo hấp đưa nhưng không
rõ xuất xứ, không được kiểm định y tế.
Việc sử dụng những sản phẩm này không một
số không khỏi bệnh mà còn có khả năng
gây nên bỏng rát, nhiễm trùng da, thậm
chí để lại sẹo vĩnh viễn.

Chính vì thế, người mắc bệnh chỉ nên mua
thuốc chữa trị mụn cóc ở địa chỉ chất



lượng, có giấy phép rõ ràng. Một trong
những địa chỉ được rất nhiều người mắc bệnh
tin tưởng hiện tại là Nhà Thuốc Da Liễu
Bình Tâm – Chuyên cung cấp thuốc chữa trị
mụn cóc chất lượng cao, an toàn và có hướng
đưa cụ thể từ bác sĩ chuyên khoa.

7. Cách phòng ngừa mụn cóc tái
phát

Mụn cóc rất dễ quay trở lại nếu như không
chú ý chăm sóc da sau chữa. Bên dưới là một
số thói quen giúp bạn ngăn ngừa hiệu quả:

Giữ da sạch và khô ráo, đặc biệt tại
bàn tay cũng như bàn chân.
Không dùng chung khăn tắm, dao
cạo, giày dép với người khác.
Hạn chế cắn móng tay, gãi da để
tránh tạo vết thương hở.
Đi dép khi vào nhà tắm công cộng
hay hồ bơi.
Tăng cường sức đề kháng bằng chế
độ ăn uống lành mạnh, ngủ đủ giấc.
Lúc tìm ra mụn cóc mới tạo ra, hãy trị



ngay từ nhanh chóng để ngăn lan
rộng.

8. Khi nào cần đi khám bác sĩ?

Trong đa số tình trạng, mụn cóc có khả năng
tự khỏi hoặc chữa ở nhà bằng thuốc. Nhưng,
bạn nên đến khám da liễu nếu:

Mụn cóc đau, sưng, đỏ, xuất huyết
hay thay đổi khác lạ.
Mụn lan nhanh sang nhiều ở tại vùng
da khác.
Mụn cóc mọc ở vùng sinh dục.
Bạn đã trị tại nhà tuy nhiên không
hiệu quả sau 2 – 3 tuần.

9. Mua thuốc điều trị mụn cóc tại
đâu an toàn?

Nếu như bạn đang tìm kiếm thuốc điều trị
mụn cóc an toàn, hiệu quả cũng như
được bác sĩ chuyên khoa khuyên sử
dụng, hãy liên hệ với địa chỉ sau để được cho
lời khuyên cụ thể cũng như hướng dẫn chữa



thích hợp:

Nhà Thuốc Tây Bình Tâm
- Địa chỉ: Ấp 4, Xã Long An, Thành phố Tân
An, Tỉnh Long An
- Hotline: 0988701408 hoặc Zalo:
0988701408 (không tốn tiền)
- Website : https://suimaoga.webflow.io

Tại đây, bạn sẽ được cho lời khuyên không
mất chi phí 1-1, hướng dẫn cụ thể cách
dùng thuốc điều trị mụn cóc, và nhận các lời
khuyên hữu ích để ngăn ngừa tái phát. Quan
trọng hơn, thuốc được cung cấp chính hãng –
Có nguồn gốc rõ ràng – Đảm bảo an toàn.

Mụn cóc tuy chẳng phải là bệnh da liễu nguy
hiểm, tuy nhiên nếu như chủ quan, nó có thể
dẫn tới rất nhiều phiền toái cho sức khỏe cũng
như cuộc sống hằng ngày. Việc hiểu rõ lý
do, nhận biết sớm dấu hiệu cũng như
chữa kịp thời bằng thuốc chuyên biệt là
chìa khóa giúp bạn sớm loại bỏ mụn cóc và
phòng tránh quay trở lại. Hãy nhớ, đừng tự ý
mua thuốc trị mụn cóc trên mạng x.Hội để
tránh “tiền mất tật mang”, mà hãy chọn mua

https://suimaoga.webflow.io


tại Nhà Thuốc Bình Tâm để đảm bảo an
toàn cũng như hiệu quả nhiều nhất.

Xem thêm nội dung khác liên quan với chủ đề:

https://tomargotour.com/public/upload
s/files/sui-mao-ga.html?thuoc-tri-mun-
coc-acid-trichloracetic-80-mua-o-dau-
uy-tin-130.html
https://bsgdtphcm.vn/kiemtra/upload/
826608558365.pdf
https://olive.ochahoku.com/health/sui
maoga.html?review-8-thuoc-tri-sui-ma
o-ga-giai-doan-dau-tai-nha-hieu-qua-
nhat-79.html
https://www.olustveremois.ee/health/s
ui-mao-ga.html?mua-thuoc-tri-sui-mao
-ga-tai-lang-son-o-dau-uy-tin-
nhat-145.html
https://yentuoiviet.com/ckeditor/kcfind
er/upload/health/sui-mao-ga.shtml?top
-6-thuoc-tri-sui-mao-ga-tai-nha-cho-
nam-nu-gioi-giai-doan-dau-75.html
https://yurikk.com/js/kcfinder/upload/fi
le/suimaoga.html?top-7-cach-chua-sui-
mao-ga-an-toan-o-nam-nu-duoc-bac-si-

https://tomargotour.com/public/uploads/files/sui-mao-ga.html?thuoc-tri-mun-coc-acid-trichloracetic-80-mua-o-dau-uy-tin-130.html
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https://tomargotour.com/public/uploads/files/sui-mao-ga.html?thuoc-tri-mun-coc-acid-trichloracetic-80-mua-o-dau-uy-tin-130.html
https://bsgdtphcm.vn/kiemtra/upload/826608558365.pdf
https://bsgdtphcm.vn/kiemtra/upload/826608558365.pdf
https://olive.ochahoku.com/health/suimaoga.html?review-8-thuoc-tri-sui-mao-ga-giai-doan-dau-tai-nha-hieu-qua-nhat-79.html
https://olive.ochahoku.com/health/suimaoga.html?review-8-thuoc-tri-sui-mao-ga-giai-doan-dau-tai-nha-hieu-qua-nhat-79.html
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https://olive.ochahoku.com/health/suimaoga.html?review-8-thuoc-tri-sui-mao-ga-giai-doan-dau-tai-nha-hieu-qua-nhat-79.html
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