
10 Thuốc chữa sùi mào gà giai
đoạn đầu tại nhà hiệu quả

Bệnh sùi mào gà (hay còn gọi là mụn cóc sinh
dục) là một trong các bệnh truyền nhiễm xã
hội phổ biến nhất ngày nay. Do virút HPV
(Human Papillomavirus) gây nên ra, bệnh
thường hình thành tại cả nam và nữ, đặc biệt
là ở những vùng nhạy cảm như bộ phận sinh
dục, tại vùng hậu môn, miệng hoặc cổ họng. 
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ĐẶT HÀNG NGAY hoặc Liên hệ SĐT: 0988
701 408 (Call / SMS / Zalo).

✔ Giá 400.000đ /1 lọ cũng như Giá 578k trọn
bộ phác đồ không mất chi phí ship

✔ Không mất chi phí giao hàng toàn
quốc, giao tận nhà. Sản phẩm được đóng gói
kín đáo, đảm bảo bảo mật tuyệt đối thông
tin khách hàng.

✔ Trên gói hàng không ghi tên thuốc, chỉ
hiển thị mã đơn hàng để đảm bảo sự riêng
tư.

✔ Nhân viên giao hàng chỉ biết đây là 
“THUỐC” cũng như không biết chi tiết sản
phẩm bên trong, Vì thế người dùng có thể
hoàn toàn yên tâm.
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✔ Sản phẩm nguồn gốc Thái Lan, được
phân phối ở Nhà Thuốc Da Liễu Bình Tâm,
cam kết chính hãng – Chất lượng 100%.

✔ Được kiểm tra hàng trước khi thanh
toán.

Địa chỉ Nhà Thuốc Tây Bình Tâm và một
số đại lý:

1. Cơ sở TP.HCM: Chợ sỉ thuốc Quận 10,
Phường 15, Quận 10, Thành phố Hồ
Chí Minh

2. Cơ sở Long An: Cổng Chào Ấp 4, xã
Bình Tâm, TP. Tân An, tỉnh Long An

3. Cơ sở Đà Nẵng: Kiệt 01 Hoàng Văn
Thái, Hòa Minh, Liên Chiểu, Đà Nẵng

4. Cơ sở Hà Nội: Ngõ 192 Phố Hạ Đình,
Hạ Đình, Hà Nội

ĐẶT HÀNG NGAY hoặc Liên hệ SĐT: 0988
701 408 (Call / SMS / Zalo).

Tại giai đoạn khởi phát, một số dấu hiệu
thường là một số nốt sùi nhỏ, mềm, có màu
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hồng nhạt hoặc trắng, khiến bệnh nhân dễ
lầm lẫn và xem thường. Tuy nhiên, nếu như
tuyệt đối không phát hiện ra cũng như xử lý
đúng cách, các thương tổn này có thể lan
rộng, gây nên ra khá nhiều phiền toái, ảnh
hưởng lớn đến sức khỏe và tâm lý. May mắn
là, lúc bệnh còn ở giai đoạn nhanh chóng,
ngoài các phương thức y học tiên tiến, còn có
khả năng ứng dụng những bài thuốc dân gian
cũng như y học dân gian an toàn, hiệu quả để
kiểm soát bệnh.

Trong nội dung bài viết này, chúng tôi sẽ cung
cấp kiến thức chi tiết về 8 bài thuốc dân gian
điều trị sùi mào gà giai đoạn sớm được khảo
sát cao, cùng hướng dẫn cách dùng khoa học
để những bạn tham khảo. Một số phương
pháp này cơ bản tập trung vào nguyên tắc
làm khô nốt sùi, kháng viêm nhiễm, đồng thời
tăng cường đề kháng tự nhiên của cơ thể.
Nhưng, trước lúc áp dụng, việc tham khảo ý
kiến bác sĩ chuyên khoa là điều quan trọng để
đảm bảo an toàn cũng như thích hợp với từng
hiện trạng cụ thể của bệnh nhân.

Nguyên tắc điều trị sùi mào gà giai



đoạn đầu bằng thảo dược

Một số bài thuốc dân gian điều trị sùi mào gà
giai đoạn đầu chủ yếu hướng đến mục tiêu:
sát khuẩn tại chỗ để ức chế virus, làm khô và
tự rụng các nốt bệnh sùi, giảm nhiễm trùng
nhiễm, thúc đẩy quá trình hồi phục da cũng
như giảm thiểu bệnh tiến triển. Điểm mạnh
của phương thức này là tính an toàn, lành
tính, ít công dụng phụ và có khả năng phối
hợp tốt với những kỹ thuật chữa y học chính
thống. Dưới đây là danh sách 8 bài thuốc dân
gian phổ biến, được truyền miệng rộng rãi
cũng như có cơ sở từ những hoạt chất tự
nhiên, dễ ứng dụng ở nhà. 



1. Bài thuốc từ tỏi

Tỏi không chỉ là một gia vị quen thuộc trong
ẩm thực mà còn là bài thuốc tự nhiên mạnh
mẽ có thể kháng vi rút, kháng khuẩn. Hoạt
chất allicin trong tỏi giúp ức chế sự phát triển
của vi rus HPV, đồng thời làm teo nhỏ một số
nốt bệnh sùi. Cách thực hiện đơn giản: nghiền
nát 2-3 tép tỏi tươi, trộn thêm mật ong hoặc
dầu dừa để giảm tính nóng, rồi đắp trực tiếp
lên tại vùng da tổn thương trong khoảng
15-20 phút, sau đó rửa sạch bằng nước ấm.
Thực hiện đều đặn mỗi ngày trong 1-2 tuần sẽ



thấy dấu hiệu cải thiện rõ rệt. Lưu ý, với làn
da nhạy cảm, nên pha loãng hơn và thử trước
một tại vùng nhỏ để tránh kích ứng.

2. Bài thuốc từ giấm táo

Giấm táo nguyên chất chứa axit acetic có thể
làm teo các nốt bệnh sùi, giúp chúng khô lại
cũng như rụng tự nhiên. Phương pháp này nhẹ
nhàng, an toàn cũng như dễ thực hiện: pha
loãng giấm táo với nước theo tỷ lệ 1:1, dùng
bông y tế thấm dung dịch và chấm nhẹ nhàng
lên một số nốt sùi, giữ trong 10-15 phút rồi
rửa sạch. Thực hiện 1-2 lần/ngày, liên tục
trong vài tuần, bạn sẽ thấy một số tổn thương
bắt đầu teo nhỏ và biến mất.

3. Bài thuốc từ lá trầu không

Lá trầu không nổi tiếng trong dân gian nhờ
tính sát khuẩn, kháng viêm mạnh mẽ. Một số
hoạt chất trong lá giúp làm khô nhanh những
nốt sùi, giảm thiểu sự tiến triển của virút.
Cách sử dụng đơn giản: hái một nắm lá trầu
không tươi, rửa sạch, giã nát rồi đắp trực tiếp



lên tại vùng da bị bệnh, cố định bằng băng
gạc sạch. Thay băng và đắp thuốc mới 2 lần
mỗi ngày, kiên trì trong 7-10 ngày, những nốt
sùi sẽ bắt đầu teo dần và biến mất.

4. Bài thuốc từ nha đam (lô hội)

Gel nha đam tươi có tác dụng làm dịu da,
chống viêm, thúc đẩy quá trình tái tạo và làm
mềm một số tổn thương. Đối với bệnh sùi giai
đoạn sớm, bôi gel nha đam trực tiếp lên
những nốt bệnh sùi 3-4 lần mỗi ngày giúp
giảm kích thước, giảm sưng tấy cũng như
phòng tránh nhiễm trùng thứ phát. Mặt khác,
có khả năng uống nước ép nha đam đã chế
biến sạch để thanh nhiệt, giải độc, tăng cường
đề kháng từ bên trong.

5. Bài thuốc từ tinh dầu tràm trà

Tinh dầu tràm trà có đặc tính kháng khuẩn,
kháng vi rus mạnh mẽ, giúp đỡ tiêu diệt vi rút
HPV tại chỗ, hạn chế lan rộng một số nốt bệnh
sùi. Nhưng, không thể nào bôi tinh dầu
nguyên chất trực tiếp lên da vì có thể dẫn đến



kích ứng. Cần pha loãng 2-3 giọt tinh dầu
tràm trà với một thìa dầu nền như dầu dừa
hoặc dầu ô liu, rồi dùng tăm bông thấm cũng
như thoa nhẹ nhàng lên những nốt sùi, ngày 2
lần. Cách thức này cho hiệu quả rõ rệt sau
khoảng 1-2 tuần, giúp các thương tổn co lại
sớm.

6. Bài thuốc từ nghệ tươi

Curcumin trong nghệ tươi không chỉ giúp
chống oxy hóa mạnh mẽ mà còn có tính
kháng viêm, kháng khuẩn tự nhiên. Giã nhỏ
nghệ tươi, lấy nước cốt hoặc trộn với một ít
nước thành dạng hỗn hợp sệt, đắp lên một số
tổn thương trong 20-30 phút rồi rửa sạch.
Thực hiện hàng ngày giúp giảm sưng tấy, thúc
đẩy quá trình lành thương tổn và giảm thiểu
để lại sẹo thâm. 



Giá 335k /1 chai cũng như Giá
566.000đ.
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Bộ sản phẩm bao gồm: Thuốc chấm
chữa trị của Nhà Thuốc Da Liễu Bình
Tâm, kem bôi, thuốc uống giúp đỡ,
cùng tài liệu hướng đưa chi tiết cách
dùng và chế độ kiêng cữ trong quá
trình điều trị.
Phác đồ dùng: Thuốc uống theo phác
đồ 20 ngày. Thuốc chấm dạng lọ 15ml
có thể dùng nhiều lần, đủ cho một liệu
pháp trị.
Liên hệ cho lời khuyên cũng như
đặt hàng:0988 701 408 (Call / SMS /
Zalo).
Cam kết sản phẩm chính hãng
100%, được phân phối trực tiếp ở Nhà
Thuốc Bình Tâm, có hướng dẫn sử
dụng rõ ràng.
Cam kết hoàn tiền gấp 10 lần nếu
tìm ra hàng giả hoặc hàng kém uy tín.
Hỗ trợ chữa bệnh sùi mào gà tại
nhà, nhiều tình trạng cải thiện rõ rệt
sau 3 – 5 ngày sử dụng.
Không tốn tiền giao hàng toàn
quốc (SHIP COD). Người dùng được 
kiểm tra sản phẩm trước khi thanh
toán.
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Được cho lời khuyên trực tiếp từ
b.Sĩ trong suốt quá trình sử dụng
cũng như trị.
Địa chỉ Nhà Thuốc Da Liễu Bình
Tâm và những đại lý:

1. TP-HCM: Chợ sỉ thuốc Quận
10, Phường 15, Quận 10, TP.
Hồ Chí Minh

2. Long An: Cổng Chào Ấp 4, xã
Bình Tâm, TP. Tân An, tỉnh
Long An

3. Đà Nẵng: Kiệt 01 Hoàng Văn
Thái, Hòa Minh, Liên Chiểu, Đà
Nẵng

4. Hà Nội: Ngõ 192 Phố Hạ Đình,
Hạ Đình, Hà Nội

7. Bài thuốc từ mật ong nguyên
chất

Mật ong là một chất kháng khuẩn tự nhiên,
giúp chống viêm nhiễm, giảm sưng và thúc
đẩy quá trình lành vết thương. Thoa một lớp
mật ong mỏng trực tiếp lên những nốt bệnh



sùi, để qua đêm và rửa sạch vào sáng hôm
sau. Có khả năng kết hợp mật ong với tỏi,
nghệ hoặc nha đam để nâng cao hiệu quả
chữa, giúp nốt sùi nhanh chóng teo nhỏ cũng
như biến mất.

8. Bài thuốc từ lá tía tô

Lá tía tô có tính ấm, chứa hoạt chất kháng
khuẩn, chống nhiễm trùng tốt, thường được
dùng để giúp đỡ giảm sưng tấy, làm teo
những nốt bệnh sùi nhỏ. Rửa sạch một nắm lá
tía tô tươi, giã nát đắp trực tiếp lên ở vùng da
bị thương tổn trong khoảng 20 phút, ngày 2
lần. Kiên trì thực hiện giúp giảm ngứa, làm
sạch tổn thương và hỗ trợ quá trình hồi phục.

Tổng kết về 8 bài thuốc dân gian
trị bệnh sùi mào gà giai đoạn sớm

Một số bài thuốc từ tỏi, giấm táo, lá trầu
không, nha đam, tinh dầu tràm trà, nghệ tươi,
mật ong cũng như lá tía tô đều là một số kỹ
thuật tự nhiên, dễ tìm, tiết kiệm tiền, ít lợi ích
phụ cũng như an toàn khi dùng đúng cách.



Chúng giúp tiêu diệt vi rút ở chỗ, làm khô nốt
bệnh sùi, giảm nhiễm trùng cũng như giúp đỡ
tăng cường đề kháng tự nhiên của cơ thể.
Hiệu quả rõ rệt nhất thường xảy ra khi bệnh
còn ở giai đoạn mới, nốt bệnh sùi nhỏ, chưa
lan rộng. Nhưng, những giải pháp này chỉ
mang tính hỗ trợ, không thay thế cho chữa trị
y học tiên tiến cũng như khám dược sĩ chuyên
khoa. Để đảm bảo an toàn, bạn nên tham
khảo ý kiến bác sĩ chuyên khoa trước lúc áp
dụng, đặc biệt lúc bệnh đã tiến triển nặng hay
lan rộng.

Lưu ý cần thiết lúc sử dụng những
bài thuốc dân gian

Trong quá trình chọn lựa nguyên liệu và thực
hiện những bài thuốc chữa trị bệnh sùi mào
gà, bạn cần chú ý nguồn gốc xuất xứ rõ ràng,
tránh mua phải hàng giả, hàng kém uy tín trôi
nổi trên mạng x.Hội như Facebook, TikTok hay
những sàn thương mại điện tử như Shopee.
Những sản phẩm không rõ nguồn gốc dễ gây
kích ứng, nhiễm trùng hay làm bệnh nặng
hơn. Hiệu quả nhất, hãy đến những nhà thuốc



y học dân gian chất lượng, có giấy phép hoạt
động, hoặc tham khảo ý kiến bác sĩ chuyên
khoa da liễu để được hướng dẫn chính xác.

Nhà Thuốc Bình Tâm là địa chỉ chất lượng,
cung cấp các nguyên liệu thảo dược sạch, uy
tín cao cùng dịch vụ cho lời khuyên tận tình,
giúp bạn yên tâm trong quá trình điều trị. Đặt
hàng qua website 
https://nhathuocbinhtam.com hoặc liên hệ
điện thoại 0988701408 để được hỗ trợ nhanh
chóng, an toàn cũng như hiệu quả.

Như vậy, tìm ra nhanh chóng cũng như áp
dụng đúng một số phương thức điều trị tự
nhiên kết hợp y học tiên tiến sẽ giúp bạn làm
chủ bệnh sùi mào gà hiệu quả, hạn chế tối đa
những tác hại nguy hiểm. Hãy luôn tỉnh táo,
lựa chọn nguồn thuốc, nguyên liệu chất lượng
và không ngừng nâng cao kiến thức để bảo vệ
sức khỏe của chính mình cũng như người
thân.

Xem thêm nội dung khác liên quan với chủ đề:

https://tuyendung.nhatban24h.vn/med
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ical/?10-hinh-anh-sui-mao-ga-o-mieng-
luoi-vung-kin-nam-va-nu-23.html
https://yurikk.com/js/kcfinder/upload/fi
le/suimaoga.html?mua-bo-thuoc-podo
phyllin-25-tri-sui-mao-ga-o-tay-ninh-
chinh-hang-297.html
https://hodalift.vn/public/wysiwyg_edit
or/kcfinder/upload/medical/suimaoga.
html?8-thuoc-chua-sui-mao-ga-giai-
doan-dau-tai-nha-an-toan-18.html
https://thythyexpress.com/public/elfin
der/upload/elfinder/medical/suimaoga?
9-thuoc-chua-sui-mao-ga-tai-nha-o-
nam-gioi-va-nu-giai-doan-dau-71.html
https://www.therium.vn/public/elfinder
/upload/elfinder/suimaoga.html?16-hin
h-anh-sui-mao-ga-giai-doan-dau-o-
nam-va-nu-gioi-chi-tiet-21.html
https://yentuoiviet.com/ckeditor/kcfind
er/upload/health/suimaoga.html?top-6
-cach-chua-benh-sui-mao-ga-o-hau-
mon-luoi-mieng-tai-nha-93.html
https://from-miyazaki.hisayo.co.jp/blog
/health/sui-mao-ga.html?30-hinh-anh-
benh-sui-mao-ga-tai-nam-va-phu-nu-
giai-doan-dau-107.html
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